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Promenade dans les vignes avec 
dégustation de vins 

Promenade panoramique le long du lac, à travers le parc et 
les vignobles d’Arenenberg, au bord du lac de Constance. La 

promenade est suivie d’une dégustation de vins et de 
spécialités régionales dans la cave voûtée du Vinorama. 

 
Durée : 3 h 30, nombre de participants : 1 à 30 personnes 

Prix : dès CHF 74 par personne 
Comprend l’accompagnement par un Wine Guide, des explications 
sur les vins et l’histoire de la région, une dégustation de 4 vins, des 

boissons sans alcool et des assiettes apéritives. 
 
 
 

Excursion en bateau sur le lac de 
Constance avec étapes viticoles 

Une excursion d’une journée combinant une croisière sur le 
lac de Constance et plusieurs étapes consacrées au vin. 

Nombre de participants : 8 à 16 personnes 
Prix : dès CHF 219 par personne 

Comprend les trajets en bateau, l’accompagnement par un 
guide/Wine Guide, les dégustations de vins et le déjeuner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Location de bateau : Croisière avec 
dégustation de vins & buffet apéritif 

Pour les groupes à partir de 25 personnes : croisière privée 
sur le lac de Constance, sur le lac Supérieur ou le lac 
Inférieur, avec dégustation d’une sélection de vins 

d’exception de la région du lac de Constance et généreux 
buffet d’antipasti. 

 
Exemple : 2 h 30, nombre de participants : 25 à 50 personnes 

Prix : dès CHF 189 par personne 
Comprend une dégustation guidée de 8 vins avec des explications 
sur les vins et leur histoire, des boissons sans alcool et un buffet 

apéritif. 
 

 

  
 

Lac de Constance / 
Thurgovie 

Plats traditionnels issus de 
différentes régions autour du lac 

de Constance, préparés selon 
des recettes historiques ainsi que des interprétations 

contemporaines. 
Durée : 3,5 heures, nombre de participants : 12 à 25 personnes 
Prix : dès CHF 145 par personne. Comprend l’apéritif, l’atelier de 

cuisine, une table joliment dressée et les recettes. 
 

Napoléon 
Vivez une expérience gastronomique à l’époque de Napoléon. 
Découvrez la culture culinaire des XVIIIe et XIXe siècles, avec 

un accent particulier sur la cour de France. 
Durée : 3,5 heures 

Nombre de participants : 12 à 25 personnes 
Prix : dès CHF 145 par personne 

Comprend l’apéritif, 
l’atelier de cuisine, une 
table joliment dressée et 

les recettes. 
 
 
 
 
 

Le Concile de Constance 
Le Concile de Constance, il y a 600 ans : le grand événement du 
Moyen Âge. L’atelier propose notamment des recettes de cette 

époque fascinante. 
Durée : 3,5 heures, nombre de participants : 12 à 25 personnes 
Prix : dès CHF 145 par personne. Comprend l’apéritif, l’atelier de 

cuisine, une table joliment dressée et les recettes. 
 

Apéritif & Cocktails 
Apéritif ! Une sélection de petites bouchées servies sous forme 

de tavolata, accompagnées de grands classiques du cocktail, avec 
ou sans alcool. 

Durée : 3,5 heures, Nombre de participants : 12 à 25 personnes 
Prix : dès CHF 145 par personne. Comprend l’apéritif, l’atelier de 

cuisine, une table joliment dressée et les recettes. 
 

Fermentation – Conserver à froid les 
légumes 

La fermentation lente des légumes est l’une des plus anciennes et 
des plus précieuses méthodes de conservation des aliments. 

Durée : 2 heures, nombre de participants : 8 à 25 personnes 
Prix : dès CHF 110 par personne. Comprend l’apéritif, les boissons, 

les légumes, les bocaux, les recettes et les supports de cours. 
 

Lieux de réalisation : 
Arenenberg, Centre de formation agricole, Salenstein 

Engel’s Früchtehof, Mammern  
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Excursions  

 

 

 

 

 

http://www.genusszeit.ch/


 
 

 Expériences 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

Zurich «Bars et 
Églises» 

 

Les bars et les églises 
continuent de façonner 

Zurich aujourd’hui. Ils sont 
des lieux de rencontre 
essentiels d’une culture 
urbaine fondée sur les 
valeurs de la Réforme. 

Découvrez l’histoire de la 
ville, la Réforme, les églises, la vieille ville, les bars célèbres et 

leurs clients. 
Durée : 1 h 30, nombre de participants : 2 à 12 personnes 

Prix : dès CHF 34 par personne 
 

Visite prolongée : 2 h 30, 2 à 6 personnes, CHF 79 par personne 
Comprend l’entrée au Fraumünster et ses vitraux de Chagall, une 

visite dans un bar et une boisson. 
 
 

 

Stein am Rhein, 
monastère Saint-
Georges & île de 

Werd 
Découvrez la cité 

médiévale de Stein am 
Rhein, directement 

située sur le Rhin, avec 
ses maisons historiques richement peintes, l’ancien monastère 
bénédictin Saint-Georges et l’île de Werd. La visite comprend 
une dégustation de vins chez Florin Wein ainsi qu’un déjeuner 

au jardin de la Kunstschür, directement au bord du Rhin. 
 

Avec trajet en bateau : 9 h 45 (départ d’Ermatingen) à 17 h 30 
Nombre de participants : 2 à 12 personnes 

Prix : dès CHF 179 par personne 
Comprend le trajet en bateau Ermatingen–Stein am Rhein, les visites 

guidées de la vieille ville, du musée du monastère et de l’île de 
Werd, le déjeuner et la dégustation de vins. 

 
Sans trajet en bateau : 11 h 30 à 17 h 30 

Nombre de participants : 2 à 12 personnes 
Prix : dès CHF 164 par personne 

Comprend les visites guidées de la vieille ville, du musée du 
monastère et de l’île de Werd, le déjeuner et la dégustation de vins. 

 

  
 

 
 
 
 
 

 

 L’évolution de la culture alimentaire, 
des Romains à nos jours 
 
 

 L’histoire du vin 
sur le lac de 
Constance 

 
 

 Bouillie 
d’avoine, poisson 
& cidre : la vie 
quotidienne en Thurgovie 

 
 

 La famine de 1815–1817 dans le canton 
de Thurgovie : causes & mesures 
 
 
Intervenante : 
 
Karin Peter,  
MAS Applied History Universität Zürich 

 
 

Durée des conférences : 40 à 50 Minuten 
Tarif : CHF 450 

Plus les éventuels frais supplémentaires  
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